
Tu est chez toi, tu ne 
bouges plus. Tu restes ainsi 
bien à l’abri dans ta cara-
pace-maison.

Tu tournes les paumes de tes mains 
vers le haut, tu rentres la tête et le 
dos, tu descends le menton vers la 
poitrine... te voici devenu(e) tortue.

Tu installes tes bras 
devant toi et tu les fais 
passer sous tes mollets.

Tu t’assois en tailleur et tu mets 
tes deux pieds l’un contre l’autre.


